
LANDSTURNSTEVNET 2009
Til deltakere, ledere og andre.
Landsturnstevnet samler mange turnentusiaster fra inn- og utland. Vi i hovedkomiteen har gjort vårt beste for at deltakerne skal trives i Sørlandets hovedstad. 
Gjennom vårt samarbeid med Kristiansand kommune og Kulturkarneval tilbyr vi en flott innholdsrik og sosial ramme som vi håper dere vil sette pris på.

Gymnastikk og turn er alltid blitt ansett som en foregangsidrett, fordi vi har verdier som disiplin, fair play og respekt overfor andre.
Ved siden av å vise idrettsglede, håper vi derfor at du også kan vise at vi respekterer andre og hjelper til med å oppfylle våre ønsker om å:

· holde deg til de reglene som gjelder der du er.

· holde miljøet rent og rydde avfallet ditt.

· være snill og høflig overfor dine medmennesker

· ikke bråk i dine omgivelser.

· være positiv og hjelp til der du kan .

Siden dette Landsturnstevnet samler mange ungdommer og Kulturkarneval samler mange familier med barn, håper vi at alle voksne kjenner sitt ansvar ift. røyk og alkohol uten at dette skal legge en demper på stemningen til LTS 2009.
Stevnekontor.
Befinner seg i Gimlehallen og har følgende åpningstider: 
Tirsdag 23.06. kl 09.00 – 22.00
Onsdag 24.06. kl 09.00 – 20.00
Torsdag 25.06.   kl 09.00 – 20.00
Fredag 26.06.   kl 09.00 –  20.00
Lørdag 27.06.  kl 09.00 – 20.00

Søndag 28.06. Stengt

Stevnekontorets telefon: 38091836
Stevnekontoret faks: 38098902
Alle informasjons- og salgsstander er plassert i samme område som stevnekontoret, i tillegg har IFAS med andre leverandører en egen utstyrshall  i Odderneshallen.
Gjenglemte ting fra alle arenaer innleveres til stevnekontoret.

Alle våre funksjonærer har rød T-skjorte med LTS-logo på brystet og på ryggen ”funksjonær-volunteer”

*******

Ved ankomst Lagleder/kontaktperson foretar ved ankomst registrering av sine grupper på stevnekontoret og får utlevert deltakermappene som inneholder:

· Stevneprogram

· Deltakerbevis
· Stevnemedaljer

· Forhåndskjøpte billetter

Deltakerbevis.
Ved fremvisning av deltakerbevis får du:

· Gratis adgang til alle konkurranser / oppvisninger

· Gratis transport i Kristiansand med AS Bussen

· Gratis inngang på ungdomsdiskotek onsdag til lørdag på Østsia.
· Gratis deltakelse på workshops

· Frokost i forbindelse med skoleovernatting

· Deltakelse i nattaerobic (natt til torsdag og fredag)
Mistet deltakerbevis/billetter.

Ved tap av akkreditering,  billetter, eller tap av matkuponger, må nye kjøpes til ordinær pris.

Mistet deltakerbevis erstattes ikke. Nytt deltakerbevis kan kjøpes på stevnekontoret for kr 500.-

Deltakerbeviset må være utfylt med navn og forening for at det skal være gyldig.  Husk alltid å ha med deltakerbeviset, det vil være streng kontroll på arenaer, skoler osv. for å hindre at uvedkommende slipper inn.

Salg.
På stevnekontoret får du kjøpt: 
· Landsturnstevnets profileringsartikler, håndkle kr. 150,- og t-skjorte kr. 300.-
· Landsturnstevnets TURNUTSTYR.  Benytt anledningen til å sikre din forening kjøp av særdeles rimelig turnutstyr kun benyttet under landsturnstevnet. Katalog med prisliste fås på stevnekontoret.

· Alle som ikke har forhåndsbestilt BILLETTER kan kjøpe disse på stevnekontoret, bortsett fra billetter til NM som selges ved inngangen (Deltakere med LTS status har gratis adgang ved fremvisning av deltakerbevis).
Pass på, noen av tilbudene kan fort bli utsolgt. Dette gjelder spesielt LTS-gallaen hvor det allerede er solgt over 1.350 billetter
DGI-galla
Gimlehallen, torsdag kl 20.00

kr. 200.-
Teatershow
Teatret,         fredag  kl 20.00

kr 220.-
LTS-galla 2009 
Gimlehallen, lørdag  kl 20.00

kr  200.-
Inngang konkurranser  pr. dag
kr 100.- voksne /

kr  50.- barn(under 13 år)
Varmt måltid
pr. dag

kr 100.-
(måltidet må være kjøpt innen kl 12.00 dagen før) 
Informasjonstavler finner du på stevnekontoret, i Gimlehallen og på alle skolene.

Busstransport.
Ved fremvisning av deltakerbeviset får du gratis busstransport innenfor Kristiansand. 
Ruteplanen for de viktigste rutene til LTS finner du lenger bak i infoen.

St. Hans Sommerfest og LTS åpningstreff.

LTS og Hotell Sørlandet inviterer alle som ankommer tirsdag til et hyggelig treff.

Hotellets hyggelige bakgård er åpnet og her kan det kjøpes både mat og drikke.
Velkommen til hotell Sørlandet fom. Kl 18.00 (for nærmere info se side 23).


Innkvartering.
Deltakerne er fordelt på følgende hotell, leiligheter og skoler: (se oversiktskartet)

	123 Hotell
	Fana Idrettslag

	
	Jordal IF

	
	Sandefjord Turn og Idrettsforening

	
	Tvedestrand Turn og Idrettsforening Turn

	Roligheten Leiligheter
	Hareid IL

	
	Manglerud Gymnastikk Forening

	
	Njård Turnforening

	Ansgar Leiligheter
	Farsund Turnforening

	Ansgar Sommerhotell
	Bamble IF Turn

	
	Borre Turn

	
	Brusand Turnforening 1

	
	Hammer Turn

	
	Haugesund Turnforening

	
	Kabelvåg IL

	
	Lillestrøm Turn & Idrettsforening

	
	Sandefjord Turn og Idrettsforening

	
	Strømmen IF Turn

	
	Tønsbergs Turnforening

	
	Voss IL

	
	Åndalsnes IF Turngruppe

	Roligheten Leiligheter
	Hødd  IL Turngruppa

	
	Molde Turnforening

	
	Njård Turnforening

	
	Oslo Turnforening

	
	Rana Turnforening

	
	Samklang Turn

	
	Skjeberg Turnforening NM

	Centrum Budget Hotel
	Egersunds Turnforening

	
	Fredrikshalds Turnforening

	
	HortensTurnforening

	
	Kongsberg IF Turngruppe

	
	Randaberg Idrettslag Turngruppa

	
	Ringerike Turnforening

	
	Stjørdals-blink Turngruppe

	
	Tromsø Gymnastikklag

	
	Åsane Gymnastikk og Turnkrets

	Comfort Hotel Skagerak
	Høybråten og Stovner Turn NM

	
	Sem IF

	
	Øystese IL Turngruppe

	
	Ålesund Sportsdrill

	Ernst Hotel
	Alvidra IL

	
	Brusand Turnforening 1

	
	HortensTurnforening

	
	Høybråten Dameturnforening

	
	Klepp I.L. Turngr.

	
	Lærdal Idrettslag, Turngruppa

	
	Lørenskog Gymnastikklag

	
	Moss Turnforening

	
	Sandane Turn og Idrettslag

	
	Vestre Slidre I.L.

	
	Åkra IL Turn

	Gimle Videregående Skole
	Biri Gym og Turn

	
	Finnsnes ILTurn

	
	Hamar Idrettslag Turn

	
	Nøtterøy IF

	
	Sandnes Turnforening NM

	
	Sola Turn

	
	Trondheims TF

	
	Trondhjems Turnforening 2

	
	Tønsbergs Turnforening

	Kristiansand Katedralskole
	Bodø Gymnastikk og Turnforening

	
	Hokksund Troppsturn

	
	Loddefjord IL Turn

	
	Orkanger IF Turn

	
	Rakkestad I.F. Turnforening

	
	Skotfoss turn & IF

	
	Store Bergan / Mosserød

	
	STV Kriessern

	Hotel Norge
	Asker Turnforening NM

	
	Bergen Turnforening

	
	Drammen Turnforening I

	
	Elverum Turn

	
	Hokksund Troppsturn

	
	Nedre Glomma Turn

	
	Rena Turn

	
	Salhus Turn & Idrettslag NM

	
	Sola Turn

	
	Stavanger Turnforening 

	
	Sverre IL Turn, NM

	
	Trondhjems Turnforening 2

	Hotel Scandic
	Ganddal I.L. Turngruppe

	
	Kolbotn Idrettslag -Turn

	
	Os Turnforening

	
	Rana Turnforening

	
	Rødberg IF

	
	Stryn Turn og Idrettslag

	Hotel Sørlandet
	Drammen Turnforening I

	
	Hafrsfjord Turnforening

	
	Holmen Tropp og Turnforening

	
	Holmestrand IF Turngruppe  NM

	
	Kolbotn IL NM

	
	Kopervik IL Turngruppe

	
	Mandals Turnforening

	
	Mjøndalen IF Turngruppe

	
	Vardeneset Idrettsforening

	Hotell Caledonien
	Arbeidernes Turn- og Idrettsforening

	
	Brusand Turnforening 2

	
	Bryne Turn

	
	Drammen Turnforening I

	
	Gymnastikk og Turnforeningen BJART

	
	Haugesund Turnforening

	
	Hokksund Turnforening

	
	Idrettslaget Nornen

	
	Laksevåg Turn- og Idrettsforening

	
	Langesund IF Turngruppe

	
	Nærbø Turn

	
	Pors IF Turngruppe

	
	Rana Turnforening

	
	Salhus Turn & IL

	
	Sandnes Turnforening 1

	
	Selsbakk I.F. Turn/RG

	
	Stavanger Turnforening 

	
	Stokke IL

	
	Trondhjems Turnforening  

	
	Varhaug IL

	KADETTEN Sia
	Asker Turnforening II

	
	Nedre Glomma Turn

	
	Nordre Land

	
	Pors IF Turngruppe

	
	Slemmestad og Omegn Turnforening

	
	Vardal Turnforening

	Krossen Skole
	Kjøkkelvik IL

	
	Klepp I.L. Turngruppa

	
	Myre Turnforening

	
	Orstad Idrettslag

	
	Sauda Turnforening

	
	Skjeberg Turn

	
	Skotfoss turn & IF

	
	Solberg Sportsklubb Turngruppe

	
	Stord Idrettslag

	
	Storforshei Turn

	
	Turn og Idrettslaget Hovding

	
	Voll

	Kvadraturen VGS
	Asker Turnforening

	
	Bodø og Omegn idrettslag (B&OI Turn)

	
	Holmestrand Turnforening

	
	Løten Turn

	Lovisenlund Skole
	Arna Turn og Idrettslag

	
	Buøy IL Turnavdeling

	
	Bødalen I F Turngruppe

	
	Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn

	
	Hokksund Turnforening
Frøyland Idrettslag

	Oddemarka skole
	Drammen Turnforening I

	
	Fredrikshalds Turnforening

	
	Frogner IL gym og turn

	
	Gymnastikk og Turnforeningen BJART

	
	Herøya Idrettsforening

	
	Høybråten Og Stovner Turn damer

	
	Lillestrøm Turn & Idrettsforening

	
	Narvik Turnforening

	
	Pors IF Turngruppe

	
	Rana Turnforening

	
	Ski IL

	
	Vestfossen Idrettsforening

	
	Voss IL

	St.Olavs vei 41-43 SIA
	Bergens Turnforening

	
	Lillehammer Turnforening

	
	Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

	
	Ski IL

	
	Stokke IL

	
	Sverre IL Turn

	
	Trondhjems Turnforening  NKGV

	Thon Hotel Wegeland
	Idrettslaget Bjarg

	
	Odda Idrettslag Turngruppa

	
	Rygge IL Turngruppe

	U I A (Universitetet)
	Gneist

	
	Hamar Idrettslag Turn

	
	Hei  ILTurngruppe

	
	Honningsvåg Turn & Idrettsforening (HT&IF)

	
	Kragerø IF Turn

	
	Mosjøen IL Turngruppe

	
	Turn og Idrettforeningen Viking

	
	Ålgård Turnforening


NGTF styre, administrasjon og gjester bor hovedsakelig på festivalhotellet 
Radisson Blu Caledonien Hotel.
Dommere og NM deltakere bruker NM hotellet Hotell Norge.
Skole.
Generell informasjon:

1. Det er brann- og ordensvakt på skolen hele døgnet

2. Frokost serveres etter selvbetjeningsprinsippet.

3. Røyking er ikke tillatt på skolens område

4. Alkohol er ikke tillatt på skolens område

5. Det skal være ro i bygningen mellom kl 23.00 og kl 06.00.
6. Skader på inventar som oppstår ved uforsvarlig opptreden, vil bli belastet den respektive klubb økonomisk.

7. Følg med i meldinger som blir slått opp ved hovedinngangen

8. Alle skal følge skolens reglement. Dette er slått opp på alle rom og på felles oppslagstavle.

9. Ved avreise skal rommet være i samme stand som ved ankomst. Madrasser skal bringes til anvist sted.

Hotell

Følgende hotell brukes under LTS 2009:

Radisson Blu Caledonien Hotel (Stevnehotellet)
Vestre Strandgate 7, 4610 KRS  

Tlf. 38 11 21 00
Hotel Norge Rica Partner Hotel (NM-hotellet)
Dronningens gate 5, 4610 Kristiansand   

Tlf. 38 17 40 00
Thon Hotel Wergeland, 
Kirkegata 15, 4611 Kristiansand

Tlf. 38 17 20 40
Hotell Sørlandet
Dronningens gate 66, 4608 Kristiansand  

Tlf.38 12 54 00
Clarion Hotel Ernst 
Rådhusgata 2, 4611 Kristiansand   

Tlf.38 12 86 00

Comfort Hotel Skagerak AS 
Henrik Wergelands gate 4, 4612 Kristiansand   
Tlf. 38 07 94 00
Scandic Kristiansand 
Markens gate 39, 4612 Kristiansand    

Tlf.21 61 42 00 

Centrum Budsjett Hotel
Vestre Strandgate 49, 4612 Kristiansand   

Tlf.38 70 15 65
123 Hotell
Østre Strandgate 52  

Tlf. 38 70 15 65

Leiligheter
Følgende leiligheter brukes under LTS 2009:


Ansgar Sommerhotell Leiligheter
Fredrik Fransonsvei 4, 4635 Kristiansand

Tlf. 38106400

For dem som bor i leilighetene på Ansgars er det mulighet for å bestille frokost. Vennligst kontakt Ansgars direkte på tlf. 38106400. 

Roligheten Leiligheter


Marviksveien 98, 4632 Kristiansand
KADETTEN Sia


Kaserneveien 12 (Gimlemoen), 4630 Kristiansand
Sia St.Olavs 
St.Olavs vei 41-43, 4630 Kristiansand
Sengetøy samt et stort og et lite håndkle legges ut for hver beboer av alle typer leilighetene. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FLYBUSSEN (akkreditering gjelder ikke her )
1/5-30/6 09
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	
	

	Kjevik lufthavn
	0835
	0930
	1015
	1245
	1535
	1800
	2040
	2310
	
	

	Hamresanden
	0837
	0932
	1017
	1247
	1537
	1802
	2042
	2312
	
	

	Håneskrysset E18
	0838
	0933
	1018
	1248
	1538
	1803
	2043
	2313
	
	

	Spicheren UiA (Gimlehallen)
	0839
	0934
	1019
	1249
	1539
	1804
	2044
	2314
	
	

	Lund Torv
	0840
	0935
	1020
	1250
	1540
	1805
	2045
	2315
	
	

	Hotel Sørlandet
	0841
	0936
	1021
	1251
	1541
	1806
	2046
	2316
	
	

	Dronningens gt. Hotel Norge
	0845
	0940
	1025
	1255
	1545
	1810
	2050
	2320
	
	

	Hotel Caledonien
	0849
	0944
	1029
	1259
	1549
	1814
	2054
	2324
	
	

	Ernst Hotell
	0855
	0950
	1035
	1305
	1555
	1820
	2100
	2330
	
	

	Kristiansand rb.st.
	0900
	0955
	1040
	1310
	1600
	1825
	2105
	2335
	
	

	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	DX67
	

	Kristiansand rb.st.
	0500
	0600
	0740
	0840
	0925
	1125
	1435
	1630
	1945

	Hotel Caledonien
	0502
	0602
	0742
	0842
	0927
	1127
	1437
	1632
	1947

	Ernst Hotell
	0503
	0603
	0743
	0843
	0928
	1128
	1438
	1633
	1948

	Dronningens gt. Hotel Norge
	0504
	0604
	0744
	0844
	0929
	1129
	1439
	1634
	1949

	Hotel Sørlandet
	0505
	0605
	0745
	0845
	0930
	1130
	1440
	1635
	1950

	Lund Torv
	0506
	0606
	0746
	0846
	0931
	1131
	1441
	1636
	1951

	Spicheren UiA (Gimlehallen)
	0510
	0610
	0750
	0850
	0935
	1135
	1445
	1640
	1955

	Håneskrysset E18
	0514
	0614
	0754
	0854
	0939
	1139
	1449
	1644
	1959

	Hamresanden
	0520
	0620
	0800
	0900
	0945
	1145
	1455
	1650
	2005

	Kjevik lufthavn
	0525
	0625
	0805
	0905
	0950
	1150
	1500
	1655
	2010


NOEN AKTUELLE BUSSFORBINDELSER: (Be om Rutetider på bussen.)
Kjevik – Kvadraturen

· Rutenr. 35 – 36

	Kjevik lufthavn (mandag-fredag)
	0820
	0920
	1020
	1120
	1220
	1320
	1420
	1535
	1618
	1718
	1915
	2023

	Kjevik lufthavn (lørdag)
	0717
	0747
	0847
	1027
	1227
	1427
	1542
	1742
	1942
	2142
	2317
	0047


Kvadraturen – Gimlehallen/ UiA

· M1, M2 og M3 (Bussmetro)
· Rutenr. 17, 19, 22 og 23
Kvadraturen – Gimlehallen/Oddemarka

· M1, M2 og M3 (Bussmetro)
· Rutenr. 17, 19, 22 og 23
Krossen skole – Kvadraturen – Stadion - Gimlehallen ved UiA

· Rutenr. 19 Suldalen

· Rutenr. 30 og 32 Krossen v/Esso til H.W.gt. - Overgang til M1, M2 og M3 (Bussmetro) eller Rutenr. 17, 19, 22 og 23 til Gimlehallen, kun 19 går via Stadion.
Ansgar Sommerhotell – Gimlehallen v/UiA - Kvadraturen

· M2 Grovikheia  (ved avstigning Gimlehallen/UiA ta 19 til Stadion)
· Rutenr. D2, N2

Kvadraturen – Stadion og Roligheten
· Fortrinnsvis Rutenr. 13

· Men du kommer også nærme med Rutenr. 01 og 19
Gimlehallen – Roligheten/Bertesbukta

· Fortrinnsvis Bussmetro til Lund Torv og Rutenr. 13 videre.
BESPISNING

Frokost
Følgende skoler spiser frokost i kantina på Gimle videregående skole (nærmest Gimlehallen)
· Universitetet i Agder
· Kristiansand Katedralskole
· Gimle videregående skole
· Lovisenlund skole

Følgende skoler har frokost på stedet:

· Krossen skole
· Kvadraturen videre gående skole.
· Oddemarka skole 

Frokost serveres fra kl 07.00 til kl 09.00 på de angitte steder. 

Middag

Middag serveres fra kl 12.00 til kl 16.00 på i kantina på Gimle skole

Middag på fredag utvides med 1 time fra kl 12.00-17.00

Det er ingen matservering tirsdag 23. juni, men deltakere som ankommer denne dagen vil bli servert frokost på skolene den 24. juni. Siste frokostservering er søndag 28. juni.
Første middagsservering er onsdag 24. juni og siste er lørdag 27. juni.


De deltakere som bor på hotell inntar frokost på hotellet.

ARENAER
Følgende arenaer benyttes under landsturnstevnet: 

1. Gravane
- åpningsseremoni

2. Gimlehallen: 
- NM i apparatturn, Rytmisk gymnastikk, troppsgymnastikk nasjonale klasser, TeamGym, Sportsdrill, Gymnastikkhjul,
- Dansk galla
- LTS-galla 2009

3. Tresse: 
- Oppvisninger, show- og oppvisningskonkurranse

4. Odderneshallen
- Utstyrsutstilling (IFAS, Jansen og Fritsen, LEG)

5. Badmintonsenteret 
- Kvalifisering Sportsdrill NM
- Trening fellestropper
- Trening lær på stedet

6. Spicheren: 
- Workshops
- Trening lær på stedet

7. Stadion
- Trening fellestropper
- Oppvisning fellestropper

IDRETTSAKTIVITETER
Under LTS vil det bli arrangert 7 Norgesmesterskap.
Alle Norgesmesterskap har eget konkurranseprogram som deles ut ved inngang.
Du finner tidspunkter og steder til alle idrettslige aktiviteter bak i på side 18.

Blomsterseremoni i Tresse.

Hver dag under Landsturnstevnet vil det blir blomsterseremonien i Tresse på scenen til Kulturkarnevalet. Her inviteres Norgesmestere som ble kåret og det er viktig at alle Norgesmestere stiller. 

NOV prisen.
Show- og oppvisningskonkurransen har fått navnet NOV prisen.

Det er Landsturnstevnets hovedsponsor National Oilwell Varco som er sponsor og stiller med premie

Oppvisninger.

De store fellestroppene har sine oppvisninger på Kristiansand stadion, mens Fellestropp for ungdom og ”lær på stedet” og alle oppvisningstropper vil ha sine oppvisninger i Tresse.

Se detaljert treningsplan og oppvisningsrekkefølge senere i programmet.

Workshop.

Både Helse og velvære workshop og GYM workshopene vil foregå på Spicheren som ligger rett ved Gimlehallen.

Utstyrshall.

Vi minner om at alle kan besøke Odderneshallen hvor dere vil finne en utstyrsutstilling og hvor det vil være mulig å prøve og teste ut utstyr fra flere forskjellige leverandører.
Åpningstider:

Onsdag – lørdag fra kl 11.00-16.00

ÅPNING OG DEFILERINGSREKKEFØLGE
Onsdag 24. juni 
Kl 17.00 Oppstilling for defilering på Øvre Torv. 

Kl 17.30 Defilering til Gravane og åpningsseremoni

Det stilles opp i alfabetisk rekkefølge, både når det gjelder kretser, og foreninger innenfor hver krets. Finn frem til navneskiltene som bæres av jenter og gutter fra Kristiansands Turnforening.
Defileringsrekkefølge:

Oppstilling/Innmarsj



Defileringsrekkefølge:


1.
Flaggborg: Dame og Herre med bunad 

 
2. 
Hovedkomiteen for Landsturnstevnet

 
3. 
NGTF's styre

 
4. 
Fanevakt forrige landsturnstevne

 
5. 
NGTF's komiteer:

              
a) 
 Konkurranse - komiteene 

          


 Dommere i konkurranse grenene

    

b) 
 Andre komiteer

 
6. 
NGTFs administrasjon
 
7. 
Norges Kvinnelige Gymnastikkveteraner

 
8. 
Norges Turnveteraner

 
9. 
Gjestetropper, utenlandske tropper
           
10. 
Arrangør av siste Landsturnstevne Mosjøen IL turngruppen

11.
a.
Kretsene alfabetisk: skilt jenter (barn 10 til 12 år) 



b.
Lagene alfabetisk innen hver krets

          
 12. 
Arrangerende forening – Kristiansands Turnforening 
Innmarsjen i Gravane vil bli dirigert av våre arenaansvarlige, og fanebærerne vil bli henvist til felles oppstillingssted. Hver forening er ansvarlig for å ta vare på sin fane etter åpningsseremonien.

VELFERD
Kulturkarneval
Tresse, eller den gamle offisielle betegnelsen Retranchementet, var med sine vakthus, skilterhus og andre militære bygninger en del av Christiansholm Festning.
Tresse befinner seg langs Strandpromenaden som forbinder Fiskebrygga, Gravane med rekreasjonsområdet ved Bystranda hvor det hver sommer er et yrende badeliv.
I dag er dette byens festplass og for anledningen møblert til å lage folkefest under Landsturnstevnet.

Her vil alle Kulturkarnevalets aktiviteter foregå og du som landsturnstevnedeltaker kan oppleve gratis konserter, danseforstillinger eller nyte mat fra 20 forsjellige land.
Dette er møtested Nr 1 for hele Kristiansands befolkning under Kulturkarneval og du vil helt sikkert trives her.

Allsangkveld på Christiansholm Festning: Fredag 26. Juni kl 20.00. 
Det serveres reker med tilbehør. Drikke fås kjøpt på stedet og er således ikke inkludert i prisen kr. 350,- pr. person. Aldersgrense: 18 år.

Billetter må kjøpes på stevnekontoret senest torsdag 25. Juni kl 12.00.
Avslutningsfest på Radisson BLU Caledonien Hotel
Det serveres fingermat. Her blir det dans og diskotek. Plass for 800 personer. Vær rask med bestillingen.
Drikke fås kjøpt på stedet og er således ikke inkludert i prisen kr. 275,- pr. person. 
Aldersgrense: 18 år.

Billetter må kjøpes på stevnekontoret senest torsdag 25. Juni kl 16.00.
DGI-GALLA
Danish Performance Team, det danske verdenslaget inviterer til gallaforestilling i Gimlehallen torsdag 25. juni kl 20.00.

Billetter á kr. 200,- fås kjøpt på stevnekontoret.

”EN KULTURELL VERDENSREISE” Agder teater 

Det arrangeres teatershow i Kristiansand Teater fredag 26. juni kl 20.00. Varighet 1 time og 15 minutter. 
Her er det lagt opp til et spesielt show og en kombinasjon av oppvisninger fra våre internasjonale gjester og toppgymnaster sammen med innslag fra Kulturkarneval. Vi reiser gjennom Japan, Chile, Australia, Indonesia, Danmark, England, Sør Afrika og selvfølgelig Norge.
Begrensede plasser!
Billetter á kr. 220,- fås kjøpt på Agder Teater..

LTS-GALLA 2009
LTS-gallaen blir det idrettslige høydepunktet.
Her vil du i løpet av halvannen time få se det beste landsturnstevnet har å by på, samt oppleve internasjonale topputøvere.
Gimlehallen lørdag 27. juni kl 20.00
Billetter á kr. 200,- fås kjøpt på stevnekontoret.

Ungdomsdiskotek
Ungdomsdiskotek er et alkoholfritt alternativ for alle ungdommer på LTS.
Alle deltakere med LTS status har akkreditering for å komme inn her.
Tidspunkter:
Onsdag til og med lørdag kl 21.30-24.00
Nattaerobic
Midnattaerobic arrangeres i RS-hallen i Gimlehallen fra midnatt og 1 time utover.
Natt fra onsdag til torsdag kl 24.00 – 01.00
Natt fra torsdag til fredag kl 24.00 – 01.00
Badeliv
På kartet finner du avmerket 2 bademuligheter, hvorav Bystranda er den mest populære, beliggende i kort gangavstand fra Tresse. Den andre badeplassen ligger på Roligheten på Lund. Ellers er det et utall av bademuligheter langs svabergene på Odderøya.

Båtturer
Dra på båtturer i Sørlandets skjærgård – få med deg en sommeropplevelse som du aldri vil glemme. Det tilbys forskjellige cruisemuligheter i skjærgården og båtstørrelsen varierer med opp til 100 plasser. Varighet fra 2 til 6 timer etter hva du måtte ønske.

Mat og drikke fås kjøpt om bord og du kan velge mellom flere menyer; reker m/tilbehør, spekemat m/tilbehør, fiskesuppe, havets festbord. Kaffe, brus, øl og vin serveres etter ønske. Kioskvarer fås også kjøpt om bord.
Kontakt: 906 17218 eller 41 78 88 88


Diverse tilbud
For andre tilbud vises til vårt velferdsprogram og brosjyrer utlagt på stevnekontoret.

LAGSFOTOGRAFERING
Japan Foto har inngått samarbeid med LTS 2009 og tilbyr lagfotografering.
Japan Photo har eget telt i Tresse hvor du kan henvende deg for fotografering.
Det taes også bilder fra oppvisingene som kan bestilles/kjøpes her.
DVD MED OPPTAK FRA STEVNET
Det gjøres opptak fra alle deler av stevnet.
DVD’en blir produsert og distribuert i løpet av august 2009. 
Benytt anledningen nå og bestill DVD fra Landsturnstevnet 2009 som vil inneholde klipp fra norgesmesterskapene, oppvisningene, gallaene, teaterforestillingen og livet i turnlandskapet.

Pris kr. 250,- pluss porto

Bestilles på stevnekontoret

Oppdatert: 13. juni 2009

OPPVISNINGER LTS 2009

Trenings- og oppvisningsplan 

Trening og oppvising fellestroppene vil i hovedsak foregå på Kristiansand stadion.


Onsdag 24.06.

Treningsoversikt  hovedfelt Stadion
Kl 09.00 - 10.00
Ingen trening

Kl 10.00 - 12.00
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

Kl 12.00 - 14.30
Fellestropp senior

Kl 14.30 - 16.00
Oslo og Akershus Kretstropp
Treningsfelt kunstgress Stadion

Kl 09.00 - 10.00
ledig

Kl 10.00 - 11.00
Fellestropp senior

Kl 11.00 - 12.00
Fellestropp ”fra morgen til kveld”, Sollengdende, nivå 1

Kl 12.00 - 14.00
Fellestropp ”fra morgen til kveld”, nivå 1 og 2

Kl 14.00 - 15.00
Rogaland Kretstropp

Kl 15.00 - 16.00
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

Treningsfelt Badmintonsenteret

Kl 11.00 - 13.00
Lær på stedet

Kl 13.00 - 16.00
Fellestropp ungdom

Torsdag 25.06.

Treningsoversikt  hovedfelt Stadion
Kl 08.30 - 10.30

Fellestropp senior

Kl 11.00 - 13.00

Fellestropp ”fra morgen til kveld”,

Kl 13.00 - 14.30

Rogaland Kretstropp

Kl 14.30 – 16.30

Aust- og Vest-Agder Kretstropp

Treningsfelt kunstgress Stadion

Kl 09.00 - 10.00

ledig

Kl 10.00 - 11.00

ledig

Kl 11.00 - 13.00

Oslo og Akershus Kretstropp

Kl 13.00 - 15.00

Fellestropp ungdom

Kl 15.00 - 17.00

Norges Turnveteraner

Treningsfelt Spicheren

Kl 15.00 - 17.00

Lær på stedet 

Fredag 26.06.

Treningsoversikt hovedfelt Stadion
Kl 09.00 - 11.00
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

Kl 11.00 - 13.00
Fellestropp ”fra morgen til kveld”

Kl 13.00 - 14.00
Norges Turnveteraner

Treningsfelt kunstgress Stadion

Kl 09.00 - 11.00
Fellestropp senior

Kl 11.00 - 12.00
Rogaland Kretstropp

Kl 12.00 - 13.00
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

Lørdag 27.06.

Treningsoversikt hovedfelt Stadion
Kl 09.00 - 10.00
Norges Turnveteraner


Kl 10.00 - 10.15
Fellestropp senior


Kl 10.15 - 10.30
Rogaland Kretstropp


Kl 10.30 - 10.45
Oslo og Akershus Kretstropp


Kl 10.45 - 11.00
Aust og Vest Agder Kretstropp


Kl 11.00 - 11.20
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner


Kl 11.20 - 11.40
Fellestropp ”fra morgen til kveld”


Oppvisning Kristiansand Stadion 
Fredag kl 15.00:

1
Rogaland Kretstropp

2
Oslo og Akershus Kretstropp

3
Fellestropp ”fra morgen til kveld”

4
Fellestropp senior

5
Norges Kvinnelig Gymnastikk Veteraner

6
Norges Turnveteraner

Oppvisning Kristiansand Stadion
Lørdag kl 12.00:

1 
Norges Turnveteraner

2 
Fellestropp ”fra morgen til kveld”

3
Rogaland Kretstropp

4
Oslo og Akershus Kretstropp

5
Aust - og Vest Agder Kretstropp

6
Norges Kvinnelige Gymnastikk Veteraner

7
Fellestropp senior

Treningsoversikt Tresse

Onsdag 24.06. kl 11.00 - 14.00

Kl 11.00 - 11.10
Nilona, Russland

Kl 11.10 - 11.20
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland - kansellert
Kl11.20 - 11.30
STV Kriessern, Sveits
Kl11.30 - 11.40
Storforshei

Kl11.40 - 11.50
Rakkestad I.F

Kl11.50 - 12.00
Finnsnes IL Turnforening

Kl12.00 - 12.10
Klepp IL Mix

Kl12.10 - 12.20
Sem IF

Kl12.20 - 12.30
Rana Turnforening

Kl12.30 - 12.40
Bodø & Omegn Turnforening

Kl12.40 - 12.50
Pors IF

Kl12.50 - 13.00
Sun Fellows, Japan
Kl13.00 – 13.15
GNSW Display team, Australia
Kl13.15 - 13.30
Eastern Cape Mass participation group, Sør Afrika

Kl13.30 - 13.45       
Danish Performance team, Danmark
Kl 13.45 – 13.55
Bardufoss gym og Turn

Kl 13.55 – 14.05
Team Bardufoss

Kl 14.05 – 14.15
Bodø Gym og Turnforening

Torsdag 25.06. kl 09.00 - 12.00


Kl09.00 - 09.10
Oslo Turn Mix voksen

Kl09.10 - 09.20
Sem IF

Kl09.20 - 09.30
Rana Turnforening

Kl09.30 - 09.40
Bodø & Omegn Turnforening

Kl09.40 - 09.50
Pors I.F

Kl09.50 - 10.00
Nilona , Russland

Kl10.00 - 10.10
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland
Kl10.10 - 10.20
STV Kriessern, Sveits
Kl10.20 - 10.30
Storforshei

Kl10.30 - 10.40
Rakkestad I.F

Kl10.40 - 10.50
Klepp IL Mix

Kl10.50 - 11.00
Finnsnes IL Turnforening

Kl11.00 - 11.10
Klepp IL Herrer

Kl11.10-11.20
Tønsberg Turn

Kl 11.20 – 11.30
Brusand

Kl 11.30 – 11.40
Bardufoss gym og Turn

  Kl13.00 - 13.30
          Laksevåg (direkte etter oppvisning) 

Fredag 26.06. kl 09.00 - 12.00


Kl 09.00 - 09.30
Fellestropp Ungdom

Kl 09.30 - 10.15
Lær på stedet

Kl 10.15 - 10.30
Brusand

Kl 10.30 – 10.40
Team Bardufoss

Kl 10.40 – 10.50
Bodø Gym og Turnforening

Kl 10.50 – 11.00
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland
Kl 11.00 – 11.30
Stavanger Turnforening

Kl 11.30 – 12.00
Ledig

Oppvisningsoversikt Tresse

Onsdag 24.06. kl 20.00

1
Danish Performance team, Danmark

2
Sem IF

3
Sun Fellows, Japan

4
Finnsnes

5
Eastern Cape Mass participation group, Sør Afrika

6
Bardufoss gym og Turn
7
STV Kriessern, Sveits

8
GNSW Display team, Australia

9
Bromley Valley ”Jets” Display team, England


Torsdag 25.06. kl 12.00

1
Pors I.F

2
Storforshei

3
I.L Hødd

4
Rana Turnforening

5
Tønsberg Turn

6
Sem I.F

7
Rakkestad I.F

8
Sun Fellows, Japan

9
Bardufoss Gym og turn

10 
Bodø Gym og Turnforening

11
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland

Torsdag 25.06. kl 17.00

1
Finnsnes

2
Nilona , Russland

3
Bodo & Omegn Turnforening

4
Rana Turnforening

5
Tyskland

6
Klepp IL Mix

7
Brusand

8
Oslo Turn Mix voksen

9
STV Kriessern, Sveits

10
Laksevåg

11
Australia

Fredag 26.06. kl 12.30

1
Sem I.F

2
Pors I.F

3
Team Bardufoss 

4
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland

5
Rakkestad I.F

6
Finnsnes

7
Bodø & Omegn Turnforening

8
Sveits

9
Eastern Cape Mass participation group , Sør-Afrika

10
Tønsberg turn
Fredag 26.06. kl 18.00

1
Storforshei

2
Fellestropp  Ungdom

3
Laksevåg

4
Klepp IL Mix

5
Lær på stedet

6
Brusand

7
Nilona , Russland

8
Oslo Turn Mix Voksen

9
Bardufoss Gym og turn

10
Bodø Gym og Turnforening

11
Ostalbhurgler TSG Abtsgmünd,Tyskland

Lørdag 27.06.

Trening NOV prisen


 kl 09.00

Kl 09.00 - 09.15
Stavanger Turnforening

Kl 09.15 - 09.30
Tønsberg Turn

Kl 09.30 - 09.45
Havørn Turnforening

Kl 09.45 - 10.00
Trondhjems Turnforening

Kl 10.00 - 10.15
Rakkestad I.F Turnforening

Kl 10.15 - 10.30
Loddefjord IL Turnforening

Kl 10.30 - 10.45
Bodø & Omegn Turnforening

Kl 10.45 - 11.00
Finnsnes I.L Turnforening

Kl 11.00 - 11.15
Fredrikshald Turnforening

Kl 11.15 – 11.30
Sem IL

Lørdag 27.06. kl 16.00  NOV prisen
Utenfor konkurranse:  NOSTALGIA (oppvisning)

Under 20 deltakere:

1
Havørn Turnforening

2
Rakkestad I.F Turnforening

3
Loddefjord I.L Turnforening

4
Finnsnes I.L Turnforening

5
Trondhjems Turnforening

6
Klepp IL Herrer

 7
Bardufoss gym og Turn

 8
Bodø Gym og Turnforening


Over 20 deltakere:

1
Stavanger Turnforening

2
Fredrikshald

3
Tønsberg Turn

4
Bodø & Omegn Turnforening

5
Trondhjems Turnforening

6
Sem IL 

Oppvisning:


Fellestropp ungdom


Lær på stedet

Rett etter konkurransen presenteres Athletic Challenge (landsturnstevnets ”Mesterprøve”)

TIDSSKJEMA OVER LTS 2009 AKTIVITETER

TIME SCHEDULE LTS 2009 ACTIVITIES 

Tirsdag / Tuesday  23.06.

09.00 – 22.00
Åpningstid stevnekontoret / Opening time LTS-office
Gimlehallen

17.00 – 21.00
Åpen trening kun for NM deltakere i apparatturn og RG 
Gimlehallen

Fra 18.00 
LTS åpningstreff åpent for alle som ankommer tirsdag
Hotel Sørlandet
Onsdag / Wednesday 24.06


07.00 - 09.00
Frokost for de som overnatter f.o.m. tirsdag / breakfast



08.00
Gimlehallen åpner for generell oppvarming NM i RG

Gimlehallen

08.00
Dommer- og lagledermøte NM i RG

Gimlehallen

09.00 - 20.00
Åpningstid stevnekontoret / Opening time GYM-office

Gimlehallen
09.00 – 16.00
Trening fellestropper (se egen plan)

Kristiansand stadion

10.00 
Start NM i RG individuelt.

Gimlehallen
11.00
Trening oppvisningstropper (se egen plan)
Tresse

11.00 - 16.00
Utstyrsutstilling og prøving av nye apparater
Odderneshallen

11.00 – 16.00 
Trening fellestropper (se egen plan)

Badmintonsenteret

12.00 – 16.00
Servering varmt måltid for de som har kjøpt / lunch
Kantina Gimleskolen 
15.00
Start NM i RG tropper

Gimlehallen

17.00 – 22.00
Kulturkarnevalet åpning og konserter

Gimlehallen

17.00
Oppstilling til defilering for LTS / Line up for the parade
Øvre torv
17.30
Avmarsj defilering for LTS  / Parade 
Øvre torv
18.30
Åpningsseremoni / Opening ceremony LTS 2009
Gravane
20.00 – 21.00
Oppvisninger / Display
Tresse
20.00 – 22.00
Åpen trening kun for NM deltakere i apparatturn
Gimlehallen

21.00 – 22.00
Mottakelse for spesielt inviterte

Ch.holm Festning
21.30 -24.00
Ungdomsdiskotek
Østsia
24.00 - 01.00
Natt Aerobic
RS-hall-Gimlehallen
Torsdag / Thursday 25.06

07.00 - 09.00
Frokost



08.00 
Gimlehallen åpner for generell oppvarming NM i apparatturn
Gimlehallen

09.00 - 20.00
Åpningstid stevnekontoret / Opening time GYM-office

Gimlehallen
09.00- 17.00 
Trening fellestropper (se egen plan)

Kr.sand stadion

09.00 -11.40
Trening oppvisingstropper 

Tresse

09.00 - 15.00
GYM-workshop for de som er meldt på
Spicheren

09.00 - 17.00
Helse og velvære workshop for de som er meldt på
Spicheren

09.30
Dommer-/lagledermøte NM i apparatturn
Gimlehallen

10.00 – 17.00
Tingforhandlinger NTV

Caledonien hotell

10.00 – 17.00
Tingforhandlinger NKGV

Caledonien hotell

10.45 
Defilering og åpning NM i apparatturn.
Gimlehallen
11.00 - 16.00
Utstyrsutstilling og prøving av nye apparater
Odderneshallen

11.00 – 22.00
Kulturkarnevalet konserter, mat og show
Gimlehallen

12.00 – 13.00
Oppvisninger (se egen plan)

Tresse

12.00 – 16.00
Varm måltid for de som har kjøpt / lunch
Kantina Gimleskolen 
15.00 – 17.00
Trening fellestropper (se egen plan)

Spicheren

17.00 – 18.30
Oppvisninger (se egen plan)

Tresse

20.00
Galla Danish Performance Team

Gimlehallen

20.00
Tingmiddag NTV
Caledonien hotell

20.00
Tingmiddag NKGV
Caledonien hotell

21.30 -23.30
Ungdomsdiskotek
Østsia

24.00 - 01.00
Natt Aerobic
RS-hall-Gimlehallen

Fredag  / Friday 26.06

07.00 - 09.00
Frokost



08.00 
Gimlehallen åpner for generell oppvarming NM i RG
Gimlehallen

08.00
Dommer- og lagledermøte NM i RG

Gimlehallen

09.00 
Oppvarming kvalik NM i Sportsdrill

Badmintonsenter

09.00 - 20.00
Åpningstid stevnekontoret / Opening time GYM-office

Gimlehallen
09.00 - 14.00
Trening fellestropper (se egen plan)

Kr.sand stadion

09.00 - 10.40
Trening oppvisningstropper (se egen plan)
Tresse

09.00 - 15.00
GYM-workshops for de som er meldt på
Spicheren

09.00 - 17.00
Helse og velvære workshops for de som er meldt på
Spicheren

09.00 
NM finaler i RG individuelt og tropp

Gimlehallen
11.00 
Start kvalifisering til NM i Sportsdrill

Badmintonsenter

11.00 - 16.00
Utstyrsutstilling og prøving av nye apparater
Odderneshallen

11.00 – 22.00
Kulturkarnevalet konserter, mat og show
Gimlehallen

12.00 – 17.00
Varm måltid for de som har kjøpt / lunch
Katina Gimleskolen 
12.00 – 13.30
Oppvisninger (se egen plan)

Tresse

13.00
Dommer-og lagledermøte NM finaler apparatturn
Gimlehallen

13.00 
Trening NM finaler i apparatturn

Gimlehallen
14.00
NM finaler i apparatturn

Gimlehallen

15.00 
Oppvisninger fellestropper

Kr.sand stadion

16.00 
Generell oppvarming NM i TeamGym

Apparathallen

17.00
Oppvarming NM i TeamGym

Gimlehallen

17.00
Dommer- og lagledermøte NM i TeamGym
Gimlehallen

18.00 – 19.00
Oppvisninger

Tresse

19.00
NM i TeamGym

Gimlehallen


20.00
Teatershow ”En kulturell verdensreise”
Agder Teater
20.00
Allsangkveld-  for de som har kjøpt billetter
Ch.holm Festning

21.30 -23.30
Ungdomsdiskotek
Østsia

Lørdag  / Saturday 27.06

07.00 - 09.00
Frokost



07.30 
Generell oppvarming NM i troppsgymnastikk  nasjonale klasser
Gimlehallen

08.00
Apparattrening  NM i troppsgymnastikk  nasjonale klasser

Gimlehallen

08.00
Dommer- og lagledermøte NM i troppsgymnastikk nasj. klasser
Gimlehallen

09.00 - 20.00
Åpningstid stevnekontoret / Opening time GYM-office

Gimlehallen
09.00 -11.40 
Trening fellestropper og lær på stedet (se egen plan)
Kr.sand stadion

09.00 – 11.15
Trening NOV prisen 

Tresse

10.15
NM i troppsgymnastikk nasjonale klasser
Gimlehallen

11.00 - 16.00
Utstyrsutstilling og prøving av nye apparater
Odderneshallen

11.00 – 22.00
Kulturkarnevalet konserter, mat og show
Gimlehallen
12.00 – 13.00
Oppvisninger fellestropper

Kr.sand stadion

12.00 – 16.00
Servering varm måltid for de som har kjøpt / lunch
Katina Gimleskolen 
13.00 
Generell oppvarming NM i sportsdrill og gymnastikkhjul
RS-hallen

13.00
Parade Kulturkarneval gjennom byen til Tresse
Kr.sand sentrum

14.00
Dommer- lagledemøte NM i Sportsdrill 
Gimlehallen

14.00
Dommer- lagledemøte NM i Gymnastikkhjul 
Gimlehallen

15.30
NM i Sportsdrill

Gimlehallen

15.30
NM i Gymnastikkhjul

Gimlehallen

16.00 
NOV prisen  / Athletic challenge

Tresse
20.00
LTS galla 2009

Gimlehallen
21.30 - 24.00
Ungdomsdiskotek
Østsia

22.00 – 01.00
Avslutningsfesten for de som har kjøpt billetter
Caledonien
Søndag  / Sunday 28.06

07.00 - 09.00
Frokost



Helse og velvære workshops og GYM-workshops.
Workshops foregår på Spicheren rett ved Gimlehallen.
Du som har meldt deg på møter opp der og blir ledet til din aktivitet.
Sjekk på stevnekontor hva som er ledig på helse og velvære, GYM-workshops er fulltegnet.
Helse og Velvære på Spicheren
	Torsdag 25.juni
	Sal 1
	Sal 2

	08.30-16.00
	
	08.30-16.00

	
	
	

	09.00-10.15
	Step Styrke
	Yoga Basic

	10.30-11.45
	Oxy Box
	Magedans

	12.00-13.00
	LUNSJ
	LUNSJ

	13.00-14.15
	OxyBox
	BosuCore

	14.30-15.45
	BosuKondis
	Pilates

	
	
	

	Fredag 

26.juni
	
	

	09.00-10.15
	Dance Aerobic
	Tai Chi

	10.30-11.45
	Aerobicspesial
	Magedans

	12.00-13.00
	LUNSJ
	LUNSJ

	13.00-14.15
	Aerobicspesial
	Pilates

	14.30-15.45
	Ernæring/ kosthold
	X


Gymworkshop

Aktivitetsplan

Hver aktivitet er nevnt med et nummer. Gruppene settes opp etter en rulleringsplan,

Gruppene kan eventuelt differensieres med hensyn til nivågruppering.

	Torsdag
	Powertumbling

1
	Trampett

2
	Akrobatikk

3
	Rytme/Dans

4

	09.00-10.30
	Gruppe 1
	Gruppe2
	Gruppe3
	Gruppe 4

	11.00- 12.30
	Gruppe4
	Gruppe1
	Gruppe2
	Gruppe3

	12.30-13.30
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj

	13.30-15.00
	Gruppe3
	Gruppe4
	Gruppe1
	Gruppe2


	Fredag
	Powertumbling

1
	Trampett

2
	Akrobatikk

3
	Rytme/Dans

4

	09.00-10.30
	Gruppe2
	Gruppe3
	Gruppe4
	Gruppe1

	11.00- 12.30
	Gruppe1
	Gruppe2
	Gruppe3
	Gruppe4

	12.30-13.30
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj
	Lunsj

	13.30-15.00
	Gruppe4
	Gruppe1
	Gruppe2
	Gruppe3


lTS – SANGEN.                                           Musikk og tekst: Øystein Aamodt
Vi er unge

vi er eldre

vi er landsstevne i turn

se her hvor alle stiller opp

og underholder med sin kropp.

Vi er i Kristiansand
og her er hav og strand.

Her er sol og varme 

her er sommerland

Vi kjenner at vi lever 

når pulsen stir mot topp
om vi er litt nede

kommer vi oss opp

vi kjenner at vi svever

når vi turner oss til topp

om det sliter, om det svir

gir vi aldri opp

Vi står sammen for hverandre

og vi nyter hvert sekund

vi elsker salto, drill med stav

og flikk flakk

stiller høye krav

Vi finner nye venner 

fra nord og sør og vest

Folk vi ikke kjenner

på galla og på fest

Vi kjenner at vi lever 

når pulsen stir mot topp

om vi er litt nede

kommer vi oss opp

vi kjenner at vi svever

når vi turner oss til topp

om det sliter, om det svir

gir vi aldri opp

”Instrumental sax og gitarsolo”
Vi er i kristiansand

og alle skal få se

aerobic og tumbling 

RG, liv og lek 

Vi kjenner at vi lever 

når pulsen stir mot topp

om vi er litt nede

kommer vi oss opp

vi kjenner at vi svever

når vi turner oss til topp

om det sliter, om det svir

gir vi aldri opp

om det sliter, om det svir

gir vi aldri opp
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Landsturnstevnet 2009

ST. HANS SOMMERFEST & LTS- ÅPNINGSTREFF

PÅ HOTELL SØRLANDET

Tirsdag 23. Juni 2009

”På det lille hotellet – med det store hjertet – gleder vi oss til å komme på jobb, samt møte våre gjester”. Vi er akkurat så små at du blir fort kjent med hotellet og oss som jobber her, og akkurat så store at vi garanterer 100% profesjonell service i alle ledd.

Vi organiserer Landsturnstevnet St. Hans sommerfest i  hyggelig bakgårdshage på Hotell Sørlandet hvor du kan treffe gamle og nye turnvenner og er med på en grillbuffet som vi håper kan falle i smak.

Vi kan tilby følgende for bespisning:
Grillbuffet med flere alternativ på kjøtt, ett fiske alternativ, bakt potet samt stor salatbuffet .

Det dekkes opp langbord i bakgården, men ved dårlig vær vil hotellet ha forhåndsreservert ett alternativ lokale innendørs på hotellet.

Pris pr. person for buffet inkl. kaffe/te kr. 249,-

Buffeten settes opp ved min. 30 påmeldinger for mat.

Påmelding kan sendes på ninette@hotellsorlandet.no  innen onsdag 17 juni .

Med vennlig hilsen

Hotell Sørlandet A/S
Ninette Berg Prestbakmo
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Salgssjef

Hotell Sørlandet 

Tlf. 99 29 58 13

ninette@hotellsorlandet.no 
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