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Tidsplan
Tirsdag 23.06.09:

17.00-21.00:
Fri trening i apparathallen og Gimlehallen (konkurransehallen) sammen med RG. (Apparatene i Gimlehallen er nye og må dermed ”preppes”)

Onsdag 24.06.09:

20.00-22.00:
Fri trening i Gimlehallen (konkurransehallen)

21.00:
Siste frist for innlevering av tellende gymnaster i lag samt gymnaster med 2 hopp.
Torsdag 25.06.09:

08.15:

Gimlehallen og Apparathallen åpnes
08.30-08.50:
Generell oppvarming pulje 1 i Gimlehallen og Apparathallen
08.45:
Teknisk møte for trenere, jury og overdommere

08.50-10.15:
Styrt apparattrening, pulje 1 i Gimlehallen

09.30:
Dommermøter

10.25:
Oppstilling for defilering, pulje 1 og pulje 2

10.30:
Defilering og åpning av mesterskapet

10.45-12.45:
Innmarsj til apparatene og konkurranse pulje 1

12.15-12.45:
Generell oppvarming pulje 2 i Apparathallen
12.45-13.45:
Styrt apparattrening, pulje 2 i Gimlehallen

13.50-15.45:
Innmarsj til apparatene og konkurranse pulje 2

15.50:
Defilering og premieutdeling lag og mangekamp
16.05:
Beregnet slutt
Fredag 26.06.09:

13.00:
Teknisk møte for trenere, jury og overdommere

13.00-13.55:
Styrt apparattrening, finalister i Gimlehallen

13.10:
Dommermøter

14.00-16.30:
Innmarsj til apparatene og konkurranse

16.30: 
Defilering og premieutdeling finaler

17.00:
Beregnet slutt

Se eget program for hele LTS for alle andre aktiviteter

Arrangementskomiteen NM Turn 2009

Leder og konkurranseansvarlig:

Kirsti B Hansen

Konkurranseleder menn:


Lisbeth Tollefsen

Konkurranseleder kvinner:


Christina Sandvand Omfjord

Sekretariatsleder og dataansvarlig: 
Sten Ketil Fidjeland

Speaker:





Christian Thomassen

Arenaansvarlig:




Arvid Dolsvåg

RULLERINGSPLAN FOR KVINNER
TORSDAG:

Pulje 1 (Gruppe A1 og A2) starter 10.45
	APPARAT
	Rotasjon 1
	Rotasjon 2
	Rotasjon 3
	Rotasjon 4

	Hopp
	A1
	A2
	
	

	Skranke
	A2
	A1
	
	

	Bom
	
	
	A2
	A1

	Frittstående
	
	
	A1
	A2


Pulje 2 (Gruppe B1 og B2) starter 13.50

	APPARAT
	Rotasjon 1
	Rotasjon 2
	Rotasjon 3
	Rotasjon 4
	Rotasjon 5

	Hopp
	B1
	B2
	
	
	

	Skranke
	
	B1
	B2
	
	

	Bom
	
	
	B1
	B2
	

	Frittstående
	
	
	
	B1
	B2


RULLERINGSPLAN FOR MENN

TORSDAG:

Pulje 1 (Gruppe A1 og A2) starter 10.45
	Apparat
	Rot 1
	Rot 2
	Rot 3
	Rot 4
	Rot 5
	Rot 6

	Fr.st
	A1
	A2
	
	
	
	

	Bøyle
	
	A1
	A2
	
	
	

	Ringer
	
	
	A1
	A2
	
	

	Hopp
	
	
	
	A1
	A2
	

	Skranke
	
	
	
	
	A1
	A2

	Sv.stang
	A2
	
	
	
	
	A1


Pulje 2 (Gruppe B1 og B2) starter 13.50

	Apparat
	Rot 1
	Rot 2
	Rot 3
	Rot 4
	Rot 5
	Rot 6

	Fr.st
	B1
	B2
	
	
	
	

	Bøyle
	
	B1
	B2
	
	
	

	Ringer
	
	
	B1
	B2
	
	

	Hopp
	
	
	
	B1
	B2
	

	Skranke
	
	
	
	
	B1
	B2

	Sv.stang
	B2
	
	
	
	
	B1


APPARATFINALER, FREDAG 14.00
	MENN
	KVINNER

	Frittstående
	X

	Bøylehest
	Hopp

	Ringer
	Skranke

	Hopp
	Bom

	Skranke
	Frittstående

	Svingstang
	x


 NM Turn Kvinner Senior 2009 - mangekamp

	Start nr
	Navn
	Klubb
	Hopp
	Skranke
	Bom
	Frittst.
	Sum

	Kvinner
	Pulje 1,  Gruppe A1
	
	
	
	
	
	

	1
	Guro S Aanerud
	Elverum TF
	
	
	
	
	

	2
	Ingunn Molde
	IL Sverre
	
	
	
	
	

	3
	Hilde Renate Borger
	Trøgstad TF
	
	
	
	
	

	4
	Rezarta Salijaj
	Nedre Glomma T
	
	
	
	
	

	5
	Anita Einarsdottir
	Holmen T&T
	
	
	
	
	

	6
	Lotte Carita Berger
	Slemmestad og OTF
	------
	------
	
	-------
	

	7
	Solveig Boland
	Hamar Turn
	
	
	
	
	

	8
	Johanne Rødal
	IL Sverre
	
	
	
	
	

	9
	Anna Borge Skar
	Nedre Glomma T
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner
	Pulje 1,  Gruppe A2
	
	
	
	
	
	

	10
	Malene Flock
	Elverum TF
	
	
	
	
	

	11
	Bjørg Elin Nærland
	Sandnes TF
	
	
	
	
	

	12
	Maren Gran
	Nidaros TF
	
	
	
	
	

	13
	Camilla U Fjeld
	Stavanger TF
	
	
	
	
	

	14
	Ellen Tora Holmen
	Trondhjems TF
	
	
	
	
	

	15
	Malin S Holgersen
	Stavanger TF
	
	
	
	
	

	16
	Emely Torvrud
	Trøgstad TF
	
	
	
	
	

	17
	Linn Andersen Engevik
	Rena IL Turn
	
	
	
	
	

	18
	Liliana Buer
	Trøgstad TF
	------
	------
	------
	------
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Start nr
	Navn
	Klubb
	Hopp
	Skranke
	Bom
	Frittst.
	Sum

	Kvinner
	Pulje 2,  Gruppe B1
	
	
	
	
	
	

	19
	Kathrine Hansson
	Oslo TF
	
	
	
	
	

	20
	Hannah K Buch
	Holmen T&T
	
	
	
	
	

	21
	Elise Dahl Hansen
	Tromsø TF
	
	
	
	
	

	22
	Tina Larsen
	Nedre Glomma T
	
	
	
	
	

	23
	Mari Eliassen
	H/S Turn
	
	
	
	
	

	24
	Silje Dahlby
	Nedre Glomma T
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner
	Pulje 2,  Gruppe B2
	
	
	
	
	
	

	25
	Julie Hansson
	Oslo TF
	
	
	
	
	

	26
	Karoline Sondov
	Oslo TF
	
	
	
	
	

	27
	Lotte Bøe
	Holmen T&T
	
	
	
	
	

	28
	Malene Saure Hagen
	IL Sverre 
	
	
	
	
	

	29
	Siren Bøe
	Holmen T&T
	
	
	
	
	

	30
	Sandra Ostad
	Oslo TF
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


NM Turn Menn Senior 2009 -  mangekamp

	Start nr
	Navn
	Klubb
	Frittst
	Bøyle
	Ringer
	Hopp
	Skranke
	Sv.stang
	Sum

	Menn
	Pulje 1,  Gruppe A1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Jens Harald Seiertun
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Peder Ulven
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Thomas Skjørberg
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Leonardo Grindal
	Elverum TF
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Joachim Haukeberg
	Elverum TF
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Erik Enersen
	Elverum TF
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Christian Tverås
	Njård
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Lars Planke
	Njård
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Kristian Pedersen
	Njård
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn
	Pulje 1,  Gruppe A2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Andreas Frafjord
	Sandnes TF
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Håkon Wahl Engen
	Trondhjems TF
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Kristian Solem
	Trondhjems TF
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Odin B. Nielsen
	Stord TF
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Bjørnar Larsen
	Mosserød
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Erlend Steinsvik
	Holmen T&T
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Brian Carlsen
	Holmen T&T
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Eigir Einarsen
	Bergen TF
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Kristoffer Andersen
	Bergen TF
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Start nr
	Navn
	Klubb
	Frittst
	Bøyle
	Ringer
	Hopp    
	Skranke
	Sv.stang
	Sum

	Menn
	Pulje 2,  Gruppe B1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Christian Eggesbø
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Marcus Conradi
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Erik Gulbrandsen
	Oslo TF
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Lars Jørgen Fjeld
	Elverum
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Espen Jansen
	Njård
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Joachim Hanche Olsen
	Njård
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn
	Pulje 2,  Gruppe B2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Valentin Skrypin
	Sandnes TF
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Stian Skjærahaug
	Stavanger TF
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Håkon Andreassen
	Stavanger TF
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Steffen Kristensen
	Stavanger TF
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Daniel Larsen
	Stavanger TF
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Marius Wirum Haaverstad
	Stavanger TF TF
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 NM Turn Menn Senior -  finaler

Frittstående
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Bøylehest
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Ringer
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Hopp
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Skranke
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Svingstang
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


NM Turn Kvinner Senior -  finaler

Frittstående
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Skranke
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Hopp
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Bom
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Dommere og jury
Menn -  Torsdag
Frittstående, ringer og skranke:
Dag Ivar Ytreberg (Drammens TF)
D1

Torgeir Pedersen (Nedre Glomma TF)
D2

Børge Johansen (Tromsø TF)

E1
Tor Einar Refsnes (Oslo TF)    

E2

Bøyle, hopp og svingstang:

Tom Thingvold (Tromsø TF)

D1

Jørgen Skar (Stavanger TF)

D2

Stig Palm Therkelsen (Oslo TF)      
E1 

Børre Jensen (Njård)


E2








Menn -  Fredag (apparatfinaler)

Frittstående, ringer og skranke:

Dag Ivar Ytreberg (Drammens TF)
OD/D1

Torgeir Pedersen (Nedre Glomma TF)
D2

Børge Johansen (Tromsø TF)

E1
Tor Einar Refsnes (Oslo TF)    

E2

Stig Palm Therkelsen (Oslo TF)      
E3 

Børre Jensen (Njård)


E4

Bøyle, hopp og svingstang:

Tom Thingvold (Tromsø TF)

OD/D1

Jørgen Skar (Stavanger TF)

D2

Stig Palm Therkelsen (Oslo TF)      
E1 

Børre Jensen (Njård)


E2








Tor Einar Refsnes (Oslo TF)    

E3

Børge Johansen (Tromsø TF)

E4


Jury:  Harald Johnson (Elverum TF / NGTF)

Kvinner

Skranke og frittstående:

Siri S. Lund (Oslo TF)


D/E


Dora Oscarsdottir (H & S)


D/E


Lill Anita Huseby
 (Nidaros TF)

E


Eva Leibinger (Nedre Glomma TF)
E

Hopp og bom:

Ann Helen Bjørnstad (Kolbotn TF)
D/E


Ingvild Anfinsen
(Stavanger TF)
D/E


Antje Hufner (Kristiansand TF)

E


Tonje Hiort Schøyen (Siddis T&T)
E

Jury: Tone Døvre (Siddis T&T)


NM Apparatturn�kvinner og menn 





25.  -  26.JUNI








