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Arrangementskomiteen NM Troppsgymnastikk 2009

Leder og konkurranseansvarlig:

Cecilie Holmquist

Konkurranseleder:



Stig W. Ågedal-Mortensen

Sekretariatsleder og dataansvarlig: 
Joachim Knudsen

Speaker:





Christian Thomassen

Arenaansvarlig:




Arvid Dolsvåg

Dommere og jury

	TeamGym
	
	Nasjonale Klasser

	Frittstående
	
	Frittstående

	OD
	Ståle Eiken, Hognestad 
	
	OD
	Linda M.H.Gundersen, Holmen

	KD
	Cecilie Jenssen, Narvik
	
	KD
	Vibece Hobbelstad, Sortland

	PD2
	Stian Tiedmann Aase, Laksevåg
	
	PD2
	Bente D. Bjerkreim, Ålgård

	PD3
	Linda M.H.Gundersen, Holmen
	
	PD3
	Anette Andersen, Arendal

	PD4
	Camilla Clausen, Sandnes
	
	PD4
	Antje Hüfner, Kristiansand

	 
	 
	
	
	

	Tumbling
	
	Tumbling
	

	OD
	Bjørn Gundersen, Arendal
	
	OD
	Ståle Eiken, Hognestad 

	KD
	Anette Andersen, Arendal
	
	KD
	Kristian Bjugan, Express

	PD2
	Bente Dahle Bjerkreim, Ålgård
	
	PD2
	Stian T. Aase, Laksevåg

	PD3
	Dina Sørensen, Tranby
	
	PD3
	Ragnhild Bjarttun, Narvik

	PD4
	Ingvild Ekeberg, Solberg
	
	PD4
	Maria K.V. Hansen, Mosserød

	 
	 
	
	
	

	Trampett
	
	Trampett
	

	OD
	Vibece Hobbelstad, Sortland
	
	OD
	Bjørn Gundersen, Arendal

	KD
	Ragnhild Bjarttun, Narvik
	
	KD
	Ingvild Ekeberg, Solberg

	PD2
	Maria K.V. Hansen, Mosserød
	
	PD2
	Camilla Clausen, Laksevåg

	PD3
	Antje Hüfner, Kristiansand
	
	PD3
	Cecilie Jenssen, Narvik

	PD4
	Kristian Bjugan, Express
	
	PD4
	Dina Sørensen, Tranby

	 
	 
	
	
	

	 Jury
	 
	
	Jury
	

	Leder
	Birgit Iversen (TKTR)
	
	Leder
	Birgit Iversen (TKTR)

	Medlem
	Hilde Rosvold

(Styrets representant)
	
	Medlem
	Veslemøy Viervoll 
(Styrets representant)

	Medlem
	Overdommer i respektive apparat/redskap
	
	Medlem
	Overdommer i respektive apparat/redskap


Tidsplan 
Teamgym







Fredag 26.06.09
	kl. 16.30-17.00
	Generell oppvarming i RG hallen 

(ikke i apparatene)

	kl. 17.00-18.45
	Trening etter oppsatt plan 

(musikk brukes kun i frittstående)

	kl. 17.00
	Husk! Siste frist for innlevering av Vanskeskjema

	kl. 17.00
	Dommer- og trenermøte
Cecilie Holmquist ønsker velkommen, tar opp evt. strykning, orientering åpning osv.

	kl. 18.45
	Oppstilling til defilering

	kl. 18.50-19.00
	Defilering og åpning

Nasjonalsang 

Åpning av NGTF representant og KTF representant

	kl. 19.00-21.30
	Konkurranse TeamGym

	kl. 21.30
	Premiering


Nasjonale klasser






Lørdag 27.06.09
	Kl. 08.15-08.45
	Generell oppvarming i RG hallen 

(ikke i apparatene)

	kl. 08.45-10.50
	Trening etter oppsatt plan 

(musikk brukes kun i frittstående)

	kl. 08.00
	Dommer- og trenermøte
Cecilie Holmquist ønsker velkommen, tar opp evt. strykning, orientering åpning osv.

	kl. 08.15
	Husk! Siste frist for innlevering av Vanskeskjema

	kl. 11.15
	Defilering og åpning

Nasjonalsang 

Åpning av NGTF representant og KTF representant

	kl. 11.30-14.30

	Konkurranse Nasjonale Klasser

	kl. 14.30
	Oppstilling til defilering / premiering 



Treningsplan 






Fredag 26.06.09
TeamGym
	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett
	 

	17:00
	Stag, Mix
	Drammen I, Mix
	Oslo, Mix
	 

	17:07
	Store Bergan, Mix
	Holmen, Mix
	Drammen II, Mix
	 

	17:14
	Oslo, Mix
	Stag, Mix
	Drammen I, Mix
	 

	17:21
	Drammen II, Mix
	Store Bergan, Mix
	Holmen, Mix
	 

	17:28
	Drammen I, Mix
	Oslo, Mix
	Stag, Mix
	 

	17:35
	Holmen, Mix
	Drammen II, Mix
	Store Bergan, Mix
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	17:42
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	Molde, Kvinner
	Arendal, Kvinner
	 

	17:49
	Oslo, Kvinner
	Sandnes, Kvinner
	Stag, Menn
	 

	17:56
	Holmen, Menn
	Haugesund, Menn
	Trondheim, Menn
	 

	18:03
	Arendal, Kvinner
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	Molde, Kvinner
	 

	18:10
	Stag, Menn
	Oslo, Kvinner
	Sandnes, Kvinner
	 

	18:17
	Trondheim, Menn
	Holmen, Menn
	Haugesund, Menn
	 

	18:24
	Molde, Kvinner
	Arendal, Kvinner
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	 

	18:31
	Sandnes, Kvinner
	Stag , Menn
	Oslo, Kvinner
	 

	18:38
	Haugesund, Menn
	Trondheim, Menn
	Holmen, Menn
	 

	 
	 
	 
	 
	 



TeamGym 







Fredag 26.06.09
Konkurranserekkefølge, del 1 av 2
	Start
	Tropp
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett
	 

	1
	Stag, Mix
	x
	
	
	 

	2
	Drammen I, Mix
	
	x
	
	 

	3
	Oslo, Mix
	
	
	x
	 

	4
	Store Bergan, Mix
	x
	
	
	 

	5
	Holmen, Mix
	
	x
	
	 

	6
	Drammen II, Mix
	
	
	x
	 

	7
	Oslo, Mix
	x
	
	
	 

	8
	Stag, Mix
	
	x
	
	 

	9
	Drammen I, Mix
	
	
	x
	 

	10
	Drammen II, Mix
	x
	
	
	 

	11
	Store Bergan, Mix
	
	x
	
	 

	12
	Holmen, Mix
	
	
	x
	 

	13
	Drammen I, Mix
	x
	
	
	 

	14
	Oslo, Mix
	
	x
	
	 

	15
	Stag, Mix
	
	
	x
	 

	16
	Holmen, Mix
	x
	
	
	 

	17
	Drammen II, Mix
	
	x
	
	 

	18
	Store Bergan, Mix
	
	
	x
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



TeamGym 







Fredag 26.06.09
Konkurranserekkefølge, del 2 av 2
	Start
	Tropp
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett
	 

	19
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	x
	
	
	 

	20
	Molde, Kvinner
	
	x
	
	 

	21
	Arendal, Kvinner
	
	
	x
	 

	22
	Oslo, Kvinner
	x
	
	
	 

	23
	Sandnes, Kvinner
	
	x
	
	 

	24
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	
	
	x
	 

	25
	Molde, Kvinner
	x
	
	
	 

	26
	Arendal, Kvinner
	
	x
	
	 

	27
	Oslo, Kvinner
	
	
	x
	 

	28
	Sandnes, Kvinner
	x
	
	
	 

	29
	Hokksund Troppsturn, Kvinner
	
	x
	
	 

	30
	Molde, Kvinner
	
	
	x
	 

	31
	Arendal, Kvinner
	x
	
	
	 

	32
	Oslo, Kvinner
	
	x
	
	 

	33
	Sandnes, Kvinner
	
	
	x
	 

	34
	Stag, Menn
	x
	
	
	 

	35
	Holmen, Menn
	
	x
	
	 

	36
	Haugesund, Menn
	
	
	x
	 

	37
	Trondheim, Menn
	x
	
	
	 

	38
	Stag, Menn
	
	x
	
	 

	39
	Holmen, Menn
	
	
	x
	 

	40
	Haugesund, Menn
	x
	
	
	 

	41
	Trondheim, Menn
	
	x
	
	 

	42
	Stag, Menn
	
	
	x
	 

	43
	Holmen, Menn
	x
	
	
	 

	44
	Haugesund, Menn
	
	x
	
	 

	45
	Trondheim, Menn
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 



Resultat TeamGym





Fredag 26.06.09
	 
	Mix
	
	
	
	
	
	

	 
	Tropp
	Frittstående
	Trampett
	Tumbling
	Sum
	Plass
	 

	 
	Stag
	
	
	
	
	
	 

	 
	Drammen I
	
	
	
	
	
	 

	 
	Oslo
	
	
	
	
	
	 

	 
	Store Bergan
	
	
	
	
	
	 

	 
	Holmen
	
	
	
	
	
	 

	 
	Drammen II
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	Kvinner
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Tropp
	Frittstående
	Trampett
	Tumbling
	Sum
	Plass
	 

	 
	Hokksund Troppsturn
	
	
	
	
	
	 

	 
	Molde
	
	
	
	
	
	 

	 
	Arendal
	
	
	
	
	
	 

	 
	Oslo
	
	
	
	
	
	 

	 
	Sandnes
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	Menn
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Tropp
	Frittstående
	Trampett
	Tumbling
	Sum
	Plass
	 

	 
	Stag Turn
	
	
	
	
	
	 

	 
	Holmen
	
	
	
	
	
	 

	 
	Haugesund
	
	
	
	
	
	 

	 
	Trondheim
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	
	
	
	
	
	 



Treningsplan 






Lørdag 27.06.09
Nasjonale Klasser

	Tid
	Frittstående
	Tumbling
	Trampett
	 

	08:45
	Hokksund Troppsturn II
	Mosserød I
	Holmen II
	 

	08:52
	Hokksund Troppsturn I
	Oslo II
	Trondheim I
	 

	08:59
	Holmen II
	Nøtterøy
	Mosserød I
	 

	09:06
	Trondheim I
	Stag II
	Oslo II
	 

	09:13
	Mosserød I
	Holmen II
	Nøtterøy
	 

	09:20
	Solberg
	Trondheim I
	Stag II
	 

	09:27
	Hokksund Turnforening
	Arendal I
	Holmen I
	 

	09:34
	Sandnes II
	Drammen I
	Stag I
	

	09:41
	Salhus
	Hokksund Troppsturn I
	Arendal I
	 

	09:48
	Høybråten & Stovner
	Sandnes II
	Drammen I
	 

	09:55
	Holmen I
	Salhus
	Hokksund Troppsturn I
	 

	10:02
	Arendal I
	Stag I
	Sandnes II
	 

	10:09
	Drammen I
	Holmen I
	Oslo I
	 

	10:16
	Bardufoss
	Sandnes I
	Salhus
	 

	10:23
	Drammen III
	Oslo III
	Trondheim II
	 

	10:30
	Oslo I
	Mosserød II
	Sandnes I
	 

	10:37
	Molde
	Arendal II
	Drammen III
	 

	10:44
	Drammen II
	Oslo I
	Mosserød II
	 

	10:51
	Trondheim II
	Drammen III
	Arendal II
	 

	10:58
	Sandnes I
	Molde
	Bodø
	 

	11:05
	Mjøndalen
	Trondheim II
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 



Nasjonale klasser 





Lørdag 27.06.09
Konkurranserekkefølge, del 1 av 2
	Start
	Tropp
	Apparat
	Fritt.
	Nr
	Tumbling
	Nr
	Trampett
	Nr
	 

	1
	Hokksund Troppst. II
	Fritt.
	 
	
	
	
	
	
	 

	2
	Mosserød I
	Tumbling
	 
	
	
	
	
	
	 

	3
	Holmen II
	Trampett
	 
	
	
	
	
	
	 

	4
	Hokksund Troppst. I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Oslo II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Trondheim I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Holmen II
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Nøtterøy
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Mosserød I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Trondheim I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Stag II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Oslo II
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Mosserød I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Holmen II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Nøtterøy
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Solberg
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Trondheim I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Stag II
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	Hokksund Turnforening
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Arendal I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Holmen I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Sandnes II
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Drammen I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Stag I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Salhus
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Hokksund Troppst. I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Arendal I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Høybråten & Stovner
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	Sandnes II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Drammen I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	Holmen I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Salhus
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Hokksund Troppst. I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Nasjonale klasser





Lørdag 27.06.09
Konkurranserekkefølge, del 2 av 2
	Start
	Tropp
	Apparat
	Fritt.
	Nr
	Tumbling
	Nr
	Trampett
	Nr
	 

	34
	Arendal I
	Fritt.
	 
	
	
	
	
	
	 

	35
	Stag I
	Tumbling
	 
	
	
	
	
	
	 

	36
	Sandnes II
	Trampett
	 
	
	
	
	
	
	 

	37
	Drammen I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	Holmen I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	39
	Oslo I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Bardufoss
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	Sandnes I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	42
	Salhus
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	43
	Drammen III
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	44
	Oslo III
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	Trondheim II
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	Oslo I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	47
	Mosserød II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	48
	Sandnes I
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	49
	Molde
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	50
	Arendal II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	51
	Drammen III
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	52
	Drammen II
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	53
	Oslo I
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	54
	Mosserød II
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	55
	Trondheim II
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	56
	Drammen III
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	57
	Arendal II Mjøndalen
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	58
	Sandnes I
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	Molde
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Bodø
	Trampett
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	61
	Mjøndalen
	Fritt.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	Trondheim II
	Tumbling
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


NM TeamGym og Nasjonale klasser


26.-27. juni











24.JUNI OG 26.JUNI
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