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Tidsplan
Lørdag 27.06.09:

09.00-11.00:
Fri trening i Badmintonhallen

09.30-10.30:
Dommer og lagleder møte
11.00-13.30
Norgesmesterskap i Gymnastikkhjul for senior
Se eget program for hele LTS for alle andre aktiviteter

Utregning av karakterer:
Linje:

Vanske, maks 4 poeng:

En karakter fra overdommer/vanskedommer (samme person)

Utførelse, maks 4 poeng:
Fire karakterer. Høyeste og laveste karakter strykes, og utførelseskarakter er middel av de to gjenværende
Musikk, maks 2 poeng:

To karakterer. Musikkkarakter er middelkarakter av de to karakterene

Endelig karakter, maks 10 poeng:

Vanske + utførelse + musikk

Hopp:

Vanske, maks 4 poeng:

En karakter fra vanskedommer

Utførelse, maks 6 poeng:

Fire karakterer: Høyeste og laveste karakter strykes, og utførelseskarakter er middel av de to gjenværende
Endelig karakter, maks 10 poeng:

Vanske + utførelse

Spiral:

Vanske, maks 4 poeng:

En karakter fra vanskedommer

Utførelse, maks 6 poeng:

Fire karakterer: Høyeste og laveste karakter strykes, og utførelseskarakter er middel av de to gjenværende
Endelig karakter, maks 10 poeng:

Vanske + utførelse

Det gjennomføres NM i mangekamp først, og de som klarer NM kravet går videre til påfølgende NM Finaler i enkeltøvelser.

 NM Gymnastikkhjul senior
Mangekamp

	Nr
	Navn
	Klubb
	Hopp
	Spiral
	Linje
	Sum

	1
	Solveig Krapf
	Rygge
	
	
	
	

	2
	Gry-Helen Kraft
	Rygge
	
	
	
	

	3
	 Madelaine Slettum
	Gran
	
	
	
	

	4
	Ruth-Kari Krokeide
	Rygge
	
	
	
	


Finaler

Hopp
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	


Spiral
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	


Linje
	Navn
	Karakter

	
	

	
	

	
	

	
	


Dommere og jury
Dommere:
Lene Irgens

Lise Iversen

Marianne Eikeland

Anne Berit Fiane Hermansen

Trude Linvolden Agasøster

Inger Linvolden

Karen Stensland

Dommer oppsett:
Linje:

Overdommer/Vanskedommer: Inger Linvolden

Utførelse:

Lise Iversen

Marianne Eikeland

Anne Berit Fiane Hermansen

Lene Irgens

Musikk:

Trude Linvolden Agasøster

Karen Stensland

 

Spiral og Hopp

Overdommer: Inger Linvolden

Vanskedommer: Lene Irgens ( Trude Linvolden Agasøster )

Utførelse:

Marianne Eikeland

Karen Stensland

Anne Berit Fiane Hermansen

Lise Iversen

Jury:

Leder teknisk komité

Medlem: forbundsrepresentant

Medlem: Overdommer i respektive redskap

Arrangementskomite:
Leder og konkurranseansvarlig:

Rune Reinertsen 

Sekretariatsleder
:



Åse Reinertsen

Dataansvarlig:



 
Frode Lian 

Speaker:





Rune Reinertsen
Arenaansvarlig:




Arvid Dolsvåg

NM Gymhjul 
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